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Przedmowa

W 1668 roku Angelus Silesius napisat: ,Kto dusze
swojg znalez¢ chce, beze mnie straci ja. Kto dla mnie
straci¢ si¢ ja zda, do domu ja sprowadzi”. W roku 1975
wydawcy modlitewnika Gorteslob uznali, ze powinni si¢
usprawiedliwi¢ z powodu uzycia stowa ,dusza’; ze po-
winno si¢ méwi¢ o ,zyciu”. Stowo ,dusza” nie przysta-
walo juz do duchowosci lat siedemdziesiatych. Tymcza-
sem, unikajac tego prastarego stowa, zapominano réw-
niez o wielu madrosciach, jakie od wiekéw jezyk wiazal
z dusza.

Dzisiaj czujemy, ze zapomnienie o duszy nie jest dla
nas czym$ dobrym. Kiedy dzi§ méwimy o duszy, nie
wiaze si¢ to juz tylko z wyobrazeniem, jakie mieli o niej
grecki filozof Platon czy filozofia tomistyczna. Mamy na
mysli to wszystko, co wiaze z tym stowem filozofia, lite-
ratura, teologia, psychologia glebi, duchowos$¢ i mistyka.
Dusza oznacza sfere, przestrzed wewnetrzng cztowieka,
w ktérej nawigzuje on kontakt ze swoim prawdziwym
»ja’, w ktorej czuje co$ z pierwotnego blasku swego czto-
wieczefistwa. Méwienie o duszy uskrzydla nas, nadaje

nam pewng lekkos¢.



Teologia lat siedemdziesiatych byla sceptyczna wobec
duszy, poniewaz przeciwstawiala ja nadmiernie ciatu.
Obawiata si¢ odwrdcenia uwagi od calo$ciowego charak-
teru czlowieka, jego zbyt jednostronnego ukierunkowa-
nia — tego, ze nastawi si¢ on by¢ moze na wieczne zbawie-
nie wylacznie swojej duszy. Ot6z dusza sigga oczywiscie
poza ten $wiat i ten czas. Ale wlasnie to pozwala nam sta¢
tutaj obiema nogami na ziemi, pracowa¢ nad uksztalto-
waniem tego §wiata, a zarazem wznosi¢ si¢ na skrzydlach
duszy ponad to, co bezposrednio istnieje, i uzyskaé inne
spojrzenie na rzeczywisto$¢ naszego zycia.

W tym dialogu pragniemy przyjrze¢ si¢ tajemnicy du-
szy, z ktdra spotykamy si¢ w Biblii, w duchowej tradycji,
w poezji, w psychologii glebi, w pracy psychoterapeu-
tycznej i w konkretnych do$wiadczeniach naszego zycia.
Przy tym bedziemy tez stale méwic o charakteryzujacych
duszg dynamice i sile.

Jezyk zawsze wiedzial, ze nie obejdzie si¢ bez stowa
»dusza”. Jezyk jest bowiem pefen madrosci. Paul Celan
powiedzial kiedys, ze nie ma jezyka bez wiary ani tez
wiary bez jezyka. Jezyka nie mozemy dowolnie zmieniaé
ani tworzy¢ go na nowo zza biurka. Jezyk jest pelen ma-
drosci i wiary. Dlatego chcemy péjs¢ do szkoly jezyka
i nauczy¢ si¢, co méwi on nam o duszy, czego uczy nas

o tajemnicy naszego wlasnego zycia.



Dla nas obu: psychoterapeuty Wunibalda Miillera
i mnicha Anselma Griina, byto niezwykle interesujacym
do$wiadczeniem rozmawia¢ o duszy, zaptadniaé si¢ wza-
jemnie myslowo i wskazywa¢ na coraz to nowe aspekty
tego tematu. Mogli$my si¢ przy tym przekonad, ze w tej
wymianie mysli o duszy dusza nabywa wibracji, ze zyje
nie tylko w nas, lecz réwniez pomiedzy ludZmi, kedrzy
wstepuja ze sobg w takg zywa wymiane — do tego stop-
nia, ze czukki duszy jednego cztowicka moga dotyka¢ du-
szy tego drugiego.

Oby ta nasza rozmowa wprowadzita Czytelnika w we-
wnetrzny dialog z nami i otwarfa mu oczy na tajemnice
jego duszy i jego Zycia oraz na tajemnic¢ Boga, ktéry
mieszka na dnie naszej duszy. Oby zachecita go do ufno-
$ci wobec swojej duszy, poddania si¢ jej kierownictwu,
aby w ten sposéb sile i dynamike, jaka z niej wyplywa,
moégt uczynié plodng dla swego zycia.

Dzi¢kujemy panu Jochenowi Barthowi za waine
wskazowki. Przede wszystkim jednak dzigkujemy panu
Winfriedowi Nonhoffowi z wydawnictwa Kosel-Verlag,
ktéry zainspirowal t¢ rozmowe — i to tak skutecznie, ze
nasza dusza pochwycila iskre i zdecydowalismy si¢ na
podjecie tego zadania.

Anselm Griin

Wunibald Miiller
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Przyblizenia: Co rozumiemy przez dusze?

WUNIBALD MULLER: Sigmund Freud poréwnat kie-
dy$ dusze z ulubiong przez dzieci czarodziejska tablica,
na ktérej mozna niezwlocznie wymazaé to, co zostato
napisane, ale na ktdrej co§ w sposéb prawie niewidzialny
pozostaje. Réwniez w naszej duszy zachowuje sig, jego
zdaniem, niejedno doznane kiedy$ wrazenie, ktére zo-
stalo z naszej pamieci wymazane i ktérego zatem nie je-
stesmy juz $wiadomi.

W mysl tego pogladu dusza bylaby niczym innym
jak tylko miejscem zbiorczym przezytych doswiadczen
i doznanych wrazen, keére po czesci s dla nas trudno
dostepne.

Wydaje mi si¢ to wyobrazeniem bardzo uproszczo-
nym. Dla psychologa glebi Carla Gustava Junga dusza
jest dzialajaca w nas w sposéb trudno dostrzegalny in-
stancjg uzdrawiajaca, ktéra przejmuje w naszym zyciu
kierownictwo, kiedy nasze $wiadome ,ja” zawodzi. Na-

wigzuje ona odniesienie do naszego $wiata religijnego.
ANSELM GRUN: Jung zarzuca pewnym kierunkom
psychologii, ze s one ,,psychologia bez duszy”. ,Dusza

jako odzwierciedlenie $wiata i cztowieka jest czyms tak
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réznorodnym, ze mozna jg rozpatrywaé i oceniaé pod
nieskoriczenie wieloma aspektami”.

Jung czyni to sam, analizujac nazwy, pod jakimi
w réznych jezykach wystepuje fenomen duszy. Uwaza,
ze niemieckie stowo ,Seele” pochodzi z gockiego ,,saiwa-
la” i oznacza: ,ruchome, barwne, blyszczace”. Dusza jest
,sita poruszajaca, pelna witalnej mocy”. Grecka nazwa
duszy, psyche, moze znaczyé: motyl, pozostaje tez jednak
w zwiazku ze sfowem psycho, ktére znaczy: tchnaé, oddy-
cha¢. Nazwa laciniska: anima, pochodzi z greckiego ane-
mos — wiatr. Dusza jest zatem postrzegana zawsze w $ci-
stym zwiazku z oddechem. Dla niektérych ludéw jest po

prostu niewidzialng forma oddechu.

WUNIBALD MULLER: Ja kojarze z dusza réwniez gle-
bi¢. W kazdym z nas istnieje nieskoriczona glebia, na po-
dobienstwo morza, ktérego wielkosci nie jeste$my w sta-
nie zmierzy¢. Pobrzmiewa to takze w niemieckim stowie
Seele: jest ono etymologicznie spokrewnione ze stowem
See (morze) i jego podstawowe znaczenie brzmi: ,to, co

nalezy do morza” (die zum See Gehirende).
ANSELM GRUN: Moze to wskazywa¢, ze dusza przed

urodzeniem cztowieka znajdowala si¢ w morzu i ze tam

po jego $mierci powraca.
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WUNIBALD MULLER: A w morzu tym jestem z reszta
ludzkosci. Przez tysiace, a moze miliony lat, od kiedy ist-
nieja ludzie, zbierat si¢ tam pewien kapital, ktéry nalezy
do nas i ktéry Yaczy nas z nasza przesztoscia oraz z tymi,
ktérzy byli przed nami. ,JesteSmy czgécia zbiorowej pa-
mieci, do ktérej wszyscy siggamy. Nieswiadomie jeste-
$my powiazani ze wszystkimi innymi”, czytamy w pra-
cy »,Dusza jest polem” Ruperta Sheldrake’a i Matthew
Foxa.

Wizja nieskoniczenie glebokiego morza we mnie, po-
przez ktére jestem w gleboki tajemny sposéb powiaza-
ny z reszta ludzkosci, fascynuje mnie. Kiedy zamykam
oczy i poddaje si¢ temu wyobrazeniu, czuje, jak staje si¢
coraz bardziej ,rozlegly”, jak w $wiadomosci tego wy-
miaru moja podstawa poszerza si¢, rozprzestrzenia, staje
si¢ wrecz niezmierzona. Wprawdzie moje cialo wytycza
mi wyrazne granice, zarazem jednak jestem w kontak-
cie z czym$ wykraczajacym poza to, co moge widzieé,
ogarnaé, czu¢ — w kontakcie z mojg dusza jako glebia we
mnie. W takiej chwili czuj¢ t¢ moja dusze.

Jung w swoim pojmowaniu duszy siega stale réwniez
po jej wyobrazenia mitologiczne i religijne. Czyni to
réwniez w swojej pracy Einleitung in die religionspsycho-

logische Problematik der Alchemie. Méwi tam:

Podobnie jak oko storicu, tak dusza odpowiada Bogu. Na-

sza $wiadomo$¢ nie obejmuje duszy, i dlatego jest rzecza
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$mieszna, kiedy tonem protekcjonalnym czy z lekka lek-
cewazacym méwimy o sprawach duszy. Nawet wierzacy
chrzescijanin nie zna ukrytych drég Boga i musi pozosta-
wi¢ Jego uznaniu to, czy zechce On oddziatywaé na czlo-

wieka z zewnatrz, czy tez od wewnatrz poprzez dusze.

ANSELM GRUN: Przygladajac si¢ dziejom religii, wi-
dzimy, Ze wyobrazenia o duszy opieraja si¢ na pragnieniu
ekstazy — wyjécia ponad samego siebie — na tgsknocie do
nie$miertelnosci i na do§wiadczeniu, ze istniejg jeszcze
inne rodzaje poznania i widzenia niz rozum.

W mitologii dusza przedstawiana jest czgsto jako ko-
bieta. Nie przypadkiem po facinie nazwa jej brzmi ani-
ma, w przeciwiefistwie do animus, ktére to stowo ozna-
cza dzielnos¢, site. Najwidoczniej postrzegano dusze jako
co$ subtelnego i cennego, czego nalezy strzec tak samo
pilnie, jak kobiety, ktéra w mitach jest wystawiona na
rozliczne niebezpieczefistwa i zagrozona przez zbdjcéw
i tyranéw. Kobieta pomaga mezczyznie, ktéry bardzo
czgsto porusza si¢ tylko w sferze zewnetrznej i wdaje
w zewnetrzne boje, nawiaza¢ ponownie kontakt z whas-
na dusza.

W polaczeniu z obrazem kobiety dusza oznacza sub-
telne myslenie — myslenie sercem — a nie tylko racjo-
nalna, ale chlodng argumentacj¢. Oznacza wyobraznie,
kreatywno$¢, otwarcie na sfer¢ boska, subtelne impulsy,

spontanicznos¢, intuicje.
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WUNIBALD MULLER: Wiele miejsca zajmuje dusza
w Pierwszym i Drugim, a wigc Starym i Nowym Testa-
mencie. Lubi¢ bardzo Stary Testament réwniez dlatego,
ze o duszy i sercu nie tylko jest tam tak czgsto mowa, ale
ze w tekstach, w lekturze Psalméw czy modlitwie ich sto-
wami czuj¢ duszg, ze stowa te jakby do niej przemawiaja.

Mysle tu na przyktad o poczatku psalmu 63:

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;
Ciebie pragnie moja dusza,

za Tobg tgskni moje cialo...

Albo kiedy oblubienica w Pie$ni nad Piesniami méwi:
»>Umitowany méj podal mi r¢ke przez otwér w bramie
i nagle zadrzalo wszystko w moim lonie”. Oto porusza
si¢ moja najglebsza istota, moja dusza, ozywia moja tesk-
note do Boga czy do czlowieka, ktérego kocham ponad

wszystko.

ANSELM GRUN: Dla Starego Testamentu dusza jest
tchnieniem zycia, sita witalna. Dopiero ona czyni czto-
wicka w pelni cztowiekiem. Hebrajskie stowo, ktére
Grecy thumacza potem jako psyche, brzmi nephesz i zna-
czy pierwotnie: paszcza, gardziel. Dlatego Stary Testa-
ment faczy to stowo z pragnieniem, pozadaniem i uspo-
sobieniem jako miejscem emocji, albo tez z oddechem,

zyciem, sila witalna. Nastepnie dusza oznacza w Starym
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Testamencie otwartos¢ cztowieka na Boga. Czlowiek jest
»zywa dusza’, czytamy w Ksiedze Rodzaju 2, 7. Z ra-
¢ji swojej istoty ma on odniesienie do Boga, ktére moze
przetrwaé nawet $mierc.

W Nowym Testamencie dusza (psyche) jest czgsto ro-
zumiana jako synonim ludzkiego ,ja’. Dzisiaj egzegeci
tlumacza czestokro¢ greckie stowo psyche jako ,zycie”.
Jest to w pewnej mierze uzasadnione. Jednakze na okre-
Slenie zycia Biblia zna jeszcze inne wyrazenia: zoe, bios.
Dlatego byloby ze wszech miar wskazane thumaczy¢ po-
nownie stowo psyche jako ,dusza’.

Z méwieniem o duszy wigze si¢ zawsze pewna nie-
ostro$é; pojecia tego nie mozna jasno zdefiniowaé. Ale
nie jest to wcale konieczne. Whasnie to, ze mieni si¢ ono
réznymi barwami, pozwala wyczuwad bogactwo ludzkiej
duszy. Heraklit, jeden z najwczesniejszych greckich filo-
zoféw, zyjacy okolo roku 500 przed Chr., méwi o niej:
,Granic duszy, wedrujac po niej, nie zdotasz odkry¢,

cho¢bys kazda droge przemierzyl”.

WUNIBALD MULLER: Ukazujac rézne znaczenia, ja-
kie sa duszy przypisywane, wychodzimy z zalozenia, ze
istnieje dusza, o ktérej, jak czytamy w Lexikon fiir The-
ologie und Kirche, mozna powiedzieé, iz jest ona ,0s0-
bowym i egzystencjalnym osrodkiem, stanowigcym we-

wnetrzne centrum przetwarzania, ktére sprawia, ze ze-
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wnetrzne przezycia staja si¢ jak najbardziej whasnymi do-
$wiadczeniami”. Ze stwarza, czytamy dalej, w wielu po-
szczegSlnych przejawach, sktadajacych si¢ na historie zy-
cia, ukryts, integrujaca, niepowtarzalng tozsamo$¢, ,jaka
cztowiek sam pragnie si¢ sta¢ i ktérej zarazem doswiadcza
jako danego mu przez Boga zyciowego zadania”.

Jest to spojrzenie na dusze, ktdrego wielu ludzi, w tym
psychologéw, przede wszystkim jednak przyrodoznaw-
céw czy lekarzy, nie podziela. Na przyktad wybitny chi-
rurg Bruno Reichardt w wywiadzie udzielonym w 2007
roku czasopismu ,,Zeit” na pytanie: ,Gdzie Pariskim
zdaniem znajduje si¢ siedlisko duszy?”, odpowiada tak:
»~Moim zdaniem oczywiscie w mézgu. W kazdym razie
nie w sercu, jak to sugeruje wiele picknych opowiesci,
wierszy i piesni”.

Te dotyczace duszy watpliwosci nie sa niczym no-
wym. Juz w XIII wieku filozof Offroy de La Mettrie szy-
dzi z wysitkéw filozoféw i teologéw, pragnacych objasni¢
istote duszy. Uwaza, ze nie istnieje nic takiego, co mozna
by okresli¢ jako dusz¢. Zdaniem wspélczesnego filozofa
Thomasa Metzingera takie istniejace przez setki lat po-
jecia, jak ,dusza” czy ,boska iskra” sa dzi§ pozbawione
tresci. ,Powiem nawet: Nie ma nie tylko duszy; nie ma
w ogdle zadnego substancjalnego elementu”.

Uwazam, ze do stanowiska przyrodoznawcéw

w przedmiocie duszy nalezy podchodzi¢ powaznie, ze na-
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lezy zajmowa¢ stanowisko wobec wyrazanych przez nich
pogladéw, zarazem jednak nie przywigzywaé do nich
nadmiernej wagi. Pomijajac juz fakt, ze czasami dyskurs
odbywa si¢ tu na catkiem réznych plaszczyznach, ktére
nie bardzo dajg si¢ ze soba skoordynowad.

Jak si¢ na to zapatrujesz? Co by bylo, gdyby wszystkie
$wiadectwa doswiadczania Boga w duszy, ktére milio-
ny ludzi przez tysiace lat odbieraly jako dialog z sacrum,
mialy zosta¢ sprowadzone w laboratorium do proceséw
chemicznych? Co pozwala ci zywi¢ przekonanie, ze dusza
istnieje i ze przypada jej podstawowe znaczenie w ludz-

kim zyciu?

ANSELM GRUN: Wedlug mnie badania nad mézgiem
mogg jedynie opisywaé dzialanie duszy, nic jednak nie
sa w stanie powiedzie¢ o jej istnieniu czy istocie. Kie-
dy przygladam si¢ rozmaitym filozoficznym i teologicz-
nym wypowiedziom na temat duszy, przestaj¢ w koricu
dokfadnie wiedzie¢, czym ona jest. Tymczasem to, co
nazywamy dusza, jest dla mnie rzeczywisto$cia. Istnieje
pewna wewngtrzna sfera czlowieka. Istnieje wewngtrzne
przeczucie, ze jesteSmy czyms wigcej niz tym oto ciatem.
[ istnieje dla mnie bogactwo duszy. Kiedy $w. Augustyn
méwi, ze nie chcialby wiedzie¢ o niczym innym, jak tyl-
ko o Bogu i o duszy, to takie stowa bardzo mnie porusza-

ja. Czuje, ze w mojej duszy co$ dzwigczy. Kiedy méwimy
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o duszy, chodzi wedlug mnie o co$ najbardziej intym-
nego, wewnetrznego, najbardziej cennego, co posiadam.
Chodzi 0 moja osobe w jej relacji do Boga. I przy wszyst-
kich racjonalnych watpliwosciach, ktére znam i traktuje

powaznie, nie dam si¢ od tego przekonania odwies¢.

WUNIBALD MULLER: Jestem §wiadom tego, ze wszel-
kie rozwazania i wypowiedzi na temat duszy sa zaledwie
préba objasnienia czy opisania czegos, co tak naprawde
pozostaje nieuchwytne, trudne do opisania i w gruncie
rzeczy niedefiniowalne, jakkolwiek by si¢ cztowiek o to
staral. Swojej duszy nie mogg dotknaé. Nie wiem, gdzie
ona we mnie ,siedzi”. Wiem tylko, czy tez jestem o tym
przekonany, czuje to, ze istnieje we mnie pewna gleboka
warstwa, ktérg wiaze z dusza.

Mistrz Eckhart tak méwi o duszy: ,Pewien mistrz,
ke6ry najlepiej méwil o duszy, powiada, ze cala wiedza
ludzka nie moze zglebi¢ tego, czym dusza naprawdg jest.
Do tego, aby dowiedzie¢ si¢, czym dusza jest, potrze-
ba wiedzy nadprzyrodzonej”. Innymi stowy oznacza to
— jak komentuje te stowa Matthew Fox — ze dusza jest
czym§ niewypowiedzialnym. ,Jest ona tak gleboko, ze

nie sposéb jej dosiggnaé — jest bezdenna”.
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